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PROLOGO 


/. EL AUTOR DE ESTE TRATADO.- Es desconocida la fecha 
exacta del nacimiento de San Ambrosio, autor de este tratado. Dos se 
dan como probables: el ano 333 y 340; este ultimo se tiene como el 
mas seguro. Nacio en Treveris, donde su padre ejercia el cargo de 
prefecto de las Galias. A1 morir este, se traslado la familia a Roma y 
Ambrosio se puso al servicio de Sexto Petronio Probo (368-374). 
Pasados unos anos en el Consejo de Petronio, prefecto de Italia, este 
le nombro consul de Liguria y Enulia, de las que era metropoli Milan. 
Por la muerte de Ausencio, obispo arriano, catolicos y herejes se 
disputaron el nombramiento del nuevo obispo. Ambrosio asistio a la 
eleccion como gobernador para garantizar el orden, bien ajeno 
ciertamente de lo que alii le esperaba, pues, mientras exhortaba al 
pueblo a la concordia, un nino grito: “Ambrosio, obispo.” Los dos 
bandos corearon estas palabras, viendose obligado a aceptar, si bien 
ensayo varios medios para impedirlo. El 30 de noviembre recibio el 
Bautismo -no era mas que catecumeno al ser proclamado- , y ocho 
dias mas tarde, el 7 de diciembre del 374, recibio la consagracion 
episcopal. Lleno de meritos, murio el ano 397. 

Sus escritos, numerosisimos, tratan de los temas mas variados; 
sobresalen los que se refieren a teologia, moral y ascetica, y son 
notabilisimos sus sermones y discursos como piezas oratorias. Por su 
ortodoxia y doctrina cuenta entre los grandes Doctores de la Iglesia. 

II FORMACION INTELECTUAL DEL SANTO.- Su inesperada y 
rapida elevacion al Episcopado le hallo sin formacion teologica, sin 
ciencia propiamente eclesiastica. Con humildad dice: “Empece a 
ensenar antes de haber aprendido.” Su formacion juvenil fue la de los 
patricios de su edad: lectura de clasicos, ejercicios de retorica -en esa 
epoca, algo amanerada y pueril-, imitacion, a veces servil, de los 
buenos autores. Asi salio bien amaestrado en los secretos del arte 
literario. Fue un gran orador, perfecto conocedor de los ultimos 
recursos para mover a las masas; de este arte se sirvio toda su vida. 
Abundan en sus escritos las reminiscencias de Virgilio y Ciceron; 
sobre todo, les imita en las magmficas descripciones del mar y del 
campo y toma con frecuencia anecdotas, costumbres de los animates, 
hechos fabulosos e historias romanticas. 
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Ese bagaje literario y su oratoria le Servian para cautivar al 
auditorio; pero se dio cuenta de que le faltaba el fondo y, para 
conseguirlo, trabajo incansable dia y noche. Las Escrituras y los 
autores cristianos fueron sus companeros inseparables; tal influjo 
produjeron en el, que sus escritos son un tejido de textos biblicos y 
algunos de sus tratados como copia, en cuanto al fondo y la forma, de 
un autor eclesiastico, de suerte que San Jeronimo, sin nombrarle le 
llamo plagiario. Era San Ambrosio un enamorado de la Biblia; decia: 
“Para mi la Sagrada Escritura es la fuente de toda verdad, de toda 
belleza y la madre de la verdadera ciencia; si alguna se halla en los 
filosofos paganos es porque la copiaron de los libros santos.” A ella 
recurrfa en sus dudas cotidianas, como a suprema ley que dirime todas 
las contiendas. Principalmente el Antiguo Testamento ejercio un 
influjo decisivo en su espfritu. 

Mas, para no errar en materia tan delicada, quiso ponerse al 
corriente de la interpretation tradicional biblica. Dos escuelas estaban 
entonces en boga: la oriental, que con preferencia buscaba en la Biblia 
el sentido espiritual, y la occidental, que se atenia al sentido literal. 

Con ser San Ambrosio occidental y dotado del sentido practico de 
los romanos, se inclino, no obstante, por los maestros orientales, 
convencido de su superioridad desde el punto de vista especulativo, 
encontrando en ese espiritu sutil las armas preparadas para combatir a 
los herejes de su tiempo. Filon y Orfgenes fueron sus maestros en la 
exegenesis biblica, y San Atanasio, San Basilio, San Cirilo de 
Jerusalen, Didimo, San Epifanio y San Gregorio Nacianceno, en el 
dogma. 

III. DIVERSOS TRATADOS SOBRE LA VIRGINIDAD. -En sus 
tratados morales, recopilacion de las materias predicadas al pueblo, 
que tomo de notas, reminiscencias y copias taquigraficas, y por 
haberlas escrito de prisa a ruegos constantes de su hermana 
Marcelina, virgen consagrada a Dios y maestra espiritual de otras 
muchas virgenes, se nota falta de unidad, repeticiones, a veces frases 
que le salian en la improvisation de los sermones, explicables en 
aquellas circunstancias para mantener la atencion del publico o que 
hacian alusion a la festividad de dia o a las lecturas que se hacian en 
los oficios liturgicos, y que no se explican en los tratados. Ese 
descuido obedece a sus multiples ocupaciones; ademas, como iban a 
manos de su hermana para su edification, no se cuido de limar 
algunas de esas deficiencias ni trabar entre si los diversos discursos, 
pues aun sin esa perfecta sutura llenaban el fin que se proponia. Su 
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sistema hermeneutico, rodo alegorico, hace muy dificil a veces sacar 
el verdadero sentido, que difiere mucho del literal; con todo, son 
tratados muy utiles para las almas. Estos escritos, lo mismo que sus 
discursos, estan escritos con miras a levantar la moral de la sociedad 
de su tiempo y crear en Occidente la ascesis tan extendida en el 
Oriente. Obtuvieron exitos resonantes y fue muy grande el numero de 
jovenes que, desde el Africa y otras remotas regiones, acudieron a oir 
al orador y muchas las que pidieron la imposition del velo virginal. 
Era tal el entusiasmo que despertaba en las muchedumbres, que las 
madres llegaron a prohibir a sus hijas acudir a los sermones del santo 
obispo. Su celo y su oratoria le atrajeron las iras y criticas de muchos 
de sus detractores. 

El santo no era, con todo, un fanatico, ni un moralista 
intransigente, ni un enemigo del matrimonio: es sereno, no obliga, 
aconseja siguiendo las ensenanzas del Senor y del Apostol; con todo, 
prefiere la virginidad al matrimonio; ambos estados los juzga 
necesarios a la sociedad, el uno para elevar la moral y el otro para la 
conservation de la especie. 

IV. DIVERSOS TRATADOS DE LA VIRGINIDAD. -El primero 
cronologicamente es el de Virginibus, traducido al espanol en 
Biblioteca Renacimiento, Madrid, 1914. Consta de tres libros, 
dirigidos a su hermana. Lo compuso en 377, a los tres anos de su 
consagracion. Al ano siguiente escribio el de Virginitate, que hoy 
presentamos al lector. Como el anterior y los siguientes, es en su 
mayor parte fruto de su predicacion; dicenlo las siguientes frases: 
“Como acabais de oir en las lecturas del oficio divino, es de noche y 
pocos han asistido a las vigilias: seguramente que pocos ricos 
ayunaron ayer: aqui teneis un pescador perito en el arte de pescar 
espiritualmente.” Alude en estas palabras a Eusebio, obispo de 
Bolonia. Mas adelante daremos un resumen del contenido de este 
tratado apologetico -asi le podemos llamar, ya que lo escribio para 
rebatir los argumentos en que sus enemigos se apoyaban para 
reprochar su predicacion asidua en favor de la virginidad-, de los 
capitulos III-XII. 

El de Viduis, compuesto en 391 y dedicado a una viuda que se 
disponia a contraer segundas nupcias, a quien el santo habia 
aconsejado dejar el luto y reprimir las lagrimas excesivas por la 
muerte de su mario. Era de avanzada edad y tenia ya hijas casadas, y 
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para defender su conducta atribufa su determinacion a consejos del 
santo; este, para que no se le atribuyera semejante desproposito, hizo 
un elogio de la viudez, afirmando que era un estado inferior a la 
virginidad pero superior al matrimonio, y lo prueba con testimonios 
de San Pablo y ejemplos de viudas del Antiguo y Nuevo Testamento. 
Desaprueba la conducta de su dirigida, aunque sin condenar como 
pecaminosa su decision, aunque sf como poco decorosa. Del 393 es el 
tratado de Institutione Virginis seu de Perpetuo Virginitate Beatae 
Mariae Virginis. En el condena el error de Bonoso, obispo de Sardica, 
que negaba la perpetua virginidad de Maria. Habla, ademas, de las 
obligaciones de las vfrgenes. Es un sermon predicado en la 
imposition del velo de virgen a una nieta de Eusebio de Bolonia; 
algunos creen se trata del obispo de esa ciudad, a que se refiere el 
santo en el capitulo XX de Virginitate. La Exhortatio ad virginitatem 
es otro sermon predicado en Florencia en 393, con motivo de la 
consagracion de la basilica ambrosiana, en honor de los santos Vidal y 
Agricola, mandada construir por la matrona Juliana; es una 
instruction sobre la virginidad, porque se dirigfa a tres hijas de la 
viuda Juliana, y que se inserta al de estas paginas. 

Nota. -Los textos de la Sagrada Escritura son de la Vetus Latina y 
difieren en algunos casos de la Vulgata, aunque no en lo esencial; se 
hace esta aclaracion para que nadie se extrane de algunas variantes 
que podrfa hallar en la traduction. 

FR. SIMON ANDRES 
Silos, 7 de diciembre de 1942. 
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TRATADO DE LA VIRGINIDAD 
CAPITULO PRIMERO 

Cuentase como famoso aquel juicio de Salomon (II Reyes, II, 16 y 
siguientes) cuando fue requerido por dos mujeres que pleiteaban para 
que el sentenciase. Una de ellas, al volverse mientras dormfa, mato a 
su hijo y reclamaba el ajeno; la otra, con verdadero afecto de madre y 
libre de culpa, demandaba al hijo que por derecho la pertenecfa. 
Como ambas defendfan con tenacidad sus pretensiones llego a ser 
dudosa la decision del juez, pues no podia Salomon ser arbitro de un 
secreto interior, si6ndole tan oculto el pensamiento de ambas. Ante la 
ambigiiedad del caso, mando que le trajesen una espada y, habiendo 
encomendado a sus servidores que simulasen su triste cometido, 
ordeno que fuese dividido el nino, para que cada una de las dos 
mujeres recibiese su parte. Al oir esto, la mujer que reclamaba el hijo 
ajeno no solamente se avino, sino que, dejando de lado todo afecto 
maternal, llegd a solicitar que se dividiese al nino, como el rey 
mandaba. La otra, por el contrario, como sabfa que era su hijo, no 
temiendo tanto ser vencida como su orfandad y no mirando ya a su 
propia ayuda como al bien de su querido tesoro, comenzo a rogar que 
se entregase entero el nino a la madre extrana, mejor que, dividido, 
recibiese la mitad la verdadera madre. 

Por lo cual Salomon, que no investigaba el afecto interior con 
poder divino, sino con razones humanas, juzgo se debfa entregar el 
nino a la que el propio dolor manifestaba ser la verdadera madre, y 
que, por el contrario, a la otra, a quien no movfa a compasidn la 
muerte segura del nino, debfa privarsele del tftulo de madre, ya que 
habfa comprobado que no lo era por la carencia de sentimientos de 
piedad. 

No estuvo oculta la verdad; pero por la simulation de una de ellas 
dudo el juez, como tambien estuvo dudosa la verdadera madre de la 
solution final del pleito, ante la incertidumbre del juicio. 

Si bien este suceso fue una figura para los tiempos pasados, se 
escribio, no obstante, para nuestra ensenanza, con el fin de que 
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supiesemos que todo lo fingido se puede descubrir y todo lo enganoso 
aclararse. 

[Como no me propongo en este momento hablar de las mujeres], 
estas dos litigantes representan la fe y la tentacion. En los comienzos 
toda tentacion es causa de error, pues, una vez que por la mala 
inclinacion de la came y por la tibieza del alma perdio a su hijo, se 
esfuerza por robar los frutos ajenos. De donde resulta que mientras la 
tentacion litiga vacila la fe, hasta tanto que la espada de Cristo venga 
a distinguir los afectos ocultos. ^Cual es esa espada de Cristo? Es 
aquella de la esta escrito: He venido a arrojar la espada en el mundo. 
(Mat., X, 34.) Tambien es esta espada aquella de la que se dice: Y una 
espada traspasara tu alma. (Luc., II, 35.) Reconoce, pues, cual es este 
cuchillo y esta espada. Es -dice- la palabra afdada y bien templada y 
mas penetrante que la espada mas aguda, que penetra hasta la 
division del alma y del espiritu, de las mismas coyunturas y hasta la 
medula de los huesos. (Hebreos, IV, 12.) Espada buena, espada 
inmejorable es la palabra de Dios, pues escudrina el corazon y los 
rinones y discieme entre la verdad y el error, que no mata a los que 
traspasa, antes les conserva la vida. 

Baste lo dicho acerca del libro de los Reyes, acerca de la contienda 
ventilada, sobre la historia narrada, sobre la conciencia dudosa, que 
por la fe recobra la certidumbre. 

Ahora comentemos lo que se ha lei'do del libro de los Jueces. Pues 
no conviene que se oiga el relato de un parricidio como si no tuviera 
importancia. Volvamos a recordar la historia. 

CAPITULO II 

Fue Jefte juez de los judfos. Empenado en encamizada lucha de 
muy problematic resultado, temeroso de ser vencido, hizo el 
siguiente voto (Jueces, XI, 30-31): que si lograba rechazar al enemigo 
ofrecerfa en holocausto a Dios, causa principal de la victoria, lo 
primero que se le presentase dentro del dintel de su morada. Y 
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sucedio que, ganada la batalla y derrotados sus adversaries, volvio a 
casa. Su hija, desconocedora del voto, movida por su filial afecto, le 
salio al encuentro a la puerta, y en el mismo instante le vino al padre 
el recuerdo del voto hecho, y el tener que ejecutar la promesa le 
arranco este suspiro: /Ay, hija mia, me has perdido! Hable de ti al 
Sehor. Al ofr estas palabras, la hija replied: Padre: si con respecto a 
mi abriste tu boca ante el Sehor, ejecuta al punto lo que de tu boca 
salio. (Juec., XI, 35 y sigs.) Pidiole, sin embargo, dos meses de tregua 
para subir al monte y llorar all! su virginidad. Transcurridos estos. 
volvio a la casa patema. El padre cumplio su voto; asf se han de 
entender estas palabras, aun cuando la Escritura Sagrada no senale su 
ejecucion ni haga mencion del parricidio. 

Pero, /es que apruebo esta conducta? De ningun modo; mas, 
aunque no apruebo el parricidio, llamo la atencion sobre el respeto 
que se debe tener a la promesa hecha. En efecto, se dijo a Abrahan: 
Ahora veo claro que amas a tu Dios y Sehor, pues no has perdonado 
a tu hijo iinico. (Gen., XXII, 12.) Aquf tienes una senal de como no se 
ha de prevaricar temerariamente. Pero que Dios no apruebe el 
parricidio lo hallamos consignado en el mismo sagrado texto, cuando 
en lugar del hijo se sustituye un camero (Gen., XXII, 13), para que 
muera. Tuvo, pues, Jefte un ejemplo en que aprender que Dios no se 
deleita en la efusion de sangre humana. El mismo mensajero divino 
enviado a Abrahan enseno que la vida de los hijos se ha de posponer a 
los deberes que impone la religion: que se han de ofrecer a Dios los 
hijos, pero sin matarlos. Puesto que la hija fue tan solfcita en cumplir 
el voto patemo, /por que el padre no dudo cometer el parricidio? Y 
siendo ella tan prudente para no inducir al padre a engano, /por que el 
padre no evito la muerte de la hija? 

Alguno dira: /Como es que Dios no permitio el parricidio a 
Abrahdn y aquf tolerd que se ejecutase? /Por ventura es Dios 
aceptador de personas? No, pero lo es de los meritos y de las virtudes. 
Se trataba, ciertamente, de caso diffcil y debio Dios manifestar de 
algun modo que habfa que hacer y en los demas casos atenerse a la 
experiencia. Mas donde habfa ya un precedente no juzgo necesario un 
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aviso divino, pues ya tenia a que atenerse. O tal vez porque no era una 
misma la medida del merito, por eso tampoco lo fue la conducta de 
Dios. 

El padre se lamento, la hija lloro y ambos dudaron de la divina 
misericordia. Por el contrario, no manifesto Abrahan ese dolor ni tuvo 
tampoco en cuenta el amor patemo. Tan pronto como oyo el divino 
mandato, ni por un momento dilato el sacrificio, sino que, con 
maxima diligencia, presento el obsequio perfecto. Ni dudo Isaac 
(Genesis, XXII, 3) cuando, con paso desigual, seguia las huellas del 
padre; ni derramo lagrimas al atarle ni pidio prorroga al ser ofrecido. 
Y por este motivo, la misericordia fue mayor donde fue mas pronta la 
fe. Con razon no lloro la action del padre el que era la risa de la 
madre (Gen., XXII, 6). En recompensa de esta alegre religiosidad, en 
su lugar se ordeno el sacrificio del camero, ya que no habia retrasado 
ni un momento su propia inmolacion, ni dudado de la divina 
misericordia, ni se habia preocupado de su propio sacrifico. No hubo 
nadie que impidiese amor tan cruento, porque la ejecucion se ajustaba 
a la promesa. 


CAPiTULO III 

Se ejecuta un sacrificio cruento y nadie se opone; se propone el 
sacrificio de la castidad y hay quien lo prohibe. El padre prometio un 
parricidio y se cumple; un padre hace voto de la virginidad de su hija 
y se envidia el amor de una oblation tan piadosa. En aquella historia, 
la hija dolorida ofrendo su propia sangre para cumplir la promesa del 
padre; aqui el sacrificio de la castidad no se cumple por promesa del 
padre, sino por voluntad propia de la hija. Porque hablo de la 
virginidad, me culpan. Y £de que? ^De que prohibo los matrimonios 
ilicitos? Pues entonces hagan reo del mismo delito a Juan Bautista. Y 
como tal vez no haya otro cargo contra mi, condeneseme unicamente 
por aquello en lo que fu 6 justificado el profeta. ^Por ventura hemos 
dado a conocer al autor de esta conducta para sonrojarle? Haced 
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memoria, a ver si fue otra la causa de su martirio. Sin duda, la causa 
de su martirio fue esta: No te esta permitido -dijo- tener a esa mujer 
por esposa. (Mateo, XII, 4.) Si esto se dijo de la esposa de un hombre, 
jeon cuanto mayor motivo de una virgen consagrada a Dios! Y si esto 
se dijo a un rey, ^cuanto mas no se podra decir a personas privadas? 
Gracias a Dios que entre vosotros no hay ningun Herodes; jojala no 
hubiese tampoco ninguna Herodias! 

Entonces, ^no me sera lfcito hablar de la virginidad? Pues, (Como 
esta escrito; Amparad al huerfano y defended a la viuda? (Isalas, 
1,17.) Y /,por que se escribio: Dios es el padre de los huerfanos y el 
juez de las viudas? ^Seria digno, segun esto, dejar abandonadas y, 
mas aun, condenar a las consagradas a Dios por la castidad y por la 
virginidad? 

Sin embargo, entre los mismos gentiles se tuvo en gran veneration 
la virginidad observada por las vestales en los templos, y eso que 
entre ellos no habla merito en su piedad ni virginidad de corazon: solo 
se ensalzaba la virginidad material. Nadie prohibe el que las virgenes 
asistan a los sacrificios profanos. Y ^se va a prohibir la virginidad en 
la Iglesia de Dios? Entre ellos se las obliga a cumplir lo que no las 
ensenan a practicar.Y centre nosotros se va a prohibir lo que no esta 
vedado ensenar? Ellos, con premios, las apartan del matrimonio. Y 
^nosotros las obligaremos con injurias a contraerlo? Ellos usan de la 
violencia para ganarselas. Y ^nosotros las violentaremos para que no 
se consagren a Dios? ^Y se podra exigir tanto herolsmo a los 
sacerdotes que no salgan en defensa de la virginidad, aunque fuera 
preciso morir por ello? 

Considerad que las virgenes merecieron las primeras ver a 
Jesucristo resucitado; en efecto, esto nos ensena la lectura que ahora 
acabamos de ofr. Pues dice San Juan: “Ellas observaban como 
colocaban el cuerpo de Nuestro Senor Jesucristo en un sepulcro 
nuevo.” (Juan, XIX, 41-42.) O como narra San Mateo en su 
Evangelio: “Como ponfa Jose de Arimatea el santo cuerpo en su 
propio sepulcro.” (Mat., XXVII, 25 y sigx.) Muy bien llamo San 
Mateo nuevo al sepulcro, para que no se creyese que otro distinto 
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habia resucitado saliendo del sepulcro viejo. Y tambien, segun el 
sentido espiritual, esta muy bien lo que dice San Juan, que fue 
sepultado Jesus en el sepulcro del justo, porque Jesucristo resucito de 
entre los muertos con el nuevo amor del justo. Aunque, segun el 
sentido literal, fue conveniente que recibiese sepultura en un sepulcro 
ajeno, pues el Senor no lo busco suyo propio. Busquense sepulcro los 
que estdn sometidos a la ley de la muerte; pero el vencedor de la 
muerte no lo necesitaba: no se preocupaba del sepulcro mortal el que 
venfa a arrebatar los trofeos a la muerte. Vio Maria la resurreccion de 
Cristo, la constato la primera y creyo en ella. La vio Maria 
Magdalena, aunque esta todavfa dudaba. 


CAPITULO IV 

Es de notar que este pasaje tiene gran importancia para que no 
dudeis, !oh vfrgenes!, de la Resurreccion del Senor. En primer lugar, 
el merito de vuestra castidad no consiste solo en la virginidad 
corporal, mas bien en la pureza de la integridad del alma; en segundo 
lugar, que se prohibe a Maria Magdalena tocar al Senor, porque 
flaqueaba en la fe de la resurreccion. Toca a Cristo el alma que cree 
en El. 

Maria Magdalena estaba fuera del monumento llorando. (Juan, 
XX, II.) La que esta fuera, llora; la que esta dentro desconoce el 
llanto. Y llora porque no ve el cuerpo de Cristo: piensa que ha 
desaparecido, porque ella no lo ve. Pues bien: Maria se queda fuera; 
no asf Pedro y Juan. En fin, ellos, que fueron corriendo, entraron y 
por eso no lloraron; al contrario, volvieron gozosos. La que no entro, 
lloro; no creyo: sospecho que con engano le habian robado, y aun 
habiendo visto a los angeles, no juzgo suficiente prueba para creer. Y 
por eso le dicen los angeles: Mujer, ipor que lloras? quien 
buscas? Esto le dicen los Angeles y lo mismo le repite despues el 
Senor con identicas palabras, para que sepais que las palabras de los 
angeles son mandatos del Senor. 
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Finalmente, como he dicho, le dirigio las mismas palabras: Mujer, 
ipor que lloras? jAquien buscas? Mujer es en cuanto que no cree, 
porque el que cree se convierte en varon perfecto y llega a la plenitud 
de Jesucristo. (Efesios, IV, 13.) La llama mujer no tanto por significar 
su sexo como para reprender la tardanza en creer. Y en verdad que era 
mujer la que asf dudaba, porque la Virgen ya habia crefdo. ;Por que 
lloras? Es decir, tu eres la causa de tu llanto, tu la autora de tus 
lagrimas, porque no crees en Cristo. Lloras porque no ves a 
Jesucristo; cree y veras. Cristo esta presente y nunca esta lejos de los 
que le buscan. iPor que lloras? Como si dijera; no se necesitan 
lagrimas, sino una fe pronta y digna de Dios. No pienses en las cosas 
mortales, y no lloraras; no pienses en las cosas perecederas, y no 
tendras motivos para derramar lagrimas. Pues, /,por que lloras en lo 
que otros hallan motivo de gozo? A quien buscas? O sea: /,No ves que 
esta presente Cristo? /No consideras que Cristo es el poder de Dios, 
que Cristo es la sabidurfa de Dios, que Cristo es la santidad, que 
Cristo es la castidad y la virginidad, que Cristo nacio de Virgen, que 
procede del padre y esta con el padre y siempre en el Padre, nacido, 
no creado ni de inferior naturaleza, mas siempre amado, verdadero 
Dios de verdadero Dios? 

Robaron -dice- al Sehor del sepulcro y no se donde le pusieron. 
(Juan, XX, 15.) Te equivocas, mujer, cuando piensas que manos 
extranas robaron el cuerpo de Cristo del sepulcro y que no resucito 
por su propio poder. Nadie le arrebato el poder de Dios, nadie la 
sabidurfa, nadie la venerable castidad. No es posible que roben a 
Cristo del sepulcro del justo, como tampoco del corazon de su Virgen 
ni de lo ultimo del alma piadosa, y si hubiese algunos que intentasen 
robarle de allf, no lo conseguirian. Entonces le dijo el Senor: Maria, 
mirame. (Juan, XX, 16.) Mientras es incredula es mujer; cuando 
comienza a convertirse es llamada Maria, es decir, toma el nombre de 
aquella que did a luz a Cristo; es el alma que engendra a Cristo. 
Mirame, le dice. El que mira a Cristo se corrige; por el contrario, anda 
descarriado el que no ve a Cristo. Y por eso, volviendose, ella miro y 
dijo: Rabi, que quiere decir Maestro. Quien mira se convierte; el que 
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se convierte ve con mas perfection: quien ve, aprovecha. Y por eso 
llama al Maestro, al que ya creia muerto; habla al que daba por 
perdido. 

No me toques , la dijo; es decir, aunque estos toques sean para 
corregir la incredulidad, con todo no toca a Cristo el amor que duda. 
No me toques , la dice. No pongas en duda la virtud de Dios, la 
sabidurfa de Dios, la pureza digna de todo respeto y la castidad digna 
de todo honor. Mas bien, vete a mis hermanos. iQu€ otra cosa quiere 
decirla con esto, sino: ya no llores fuera? Vete a los elegidos y 
santisimos sacerdotes y diles: Subo a mi Padre y a vuestro Padre , a 
mi Dios y a Vuestro Dios . Que es como decirla: Mujer, no discutas 
mas, sino pregunta a los mas perfectos; ellos te ensenaran la 
diferencia que hay entre mi Padre y vuestro Padre. Pues el que segun 
mi generation divina es mi Padre, ese mismo es vuestro Padre por 
adoption. Al decir mi Padre , el Hijo de Dios se hace distinto de las 
criaturas, y diciendo vuestro Padre . significa la gracia de la adoption 
espiritual. Lo mismo que al decir mi Dios , nos manifiesta el misterio 
de la Encamacion, pues al que tiene como Padre segun la naturaleza 
divina le llama Dios por la naturaleza hamana de que se ha revestido, 
y cuando dice vuestro Padre manifiesta el fruto de la redencion. 


CAPITULO V 

En verdad que nuestro Dios se hizo nuestro Dios cuando padecio 
Cristo, y desde entonces fue cuando, por omitir otras cosas, las 
virgenes estan dispuestas a morir por conservar la integridad de su 
pureza. No me refiero a casos particulares ni a personas determinadas; 
donde reina la gracia de Dios, que reine tambien la paz del Senor. 
Solamente vengo a defenderme. No reprendo publicamente a nadie. 
He sido acusado y, si no me equivoco, muchos de mis acusadores 
estan aqui presentes. Quiero refutar sus falsas apreciaciones mas que 
publicar sus nombres. Ahora bien, esa envidia proviene del crimen de 
que aconsejo la castidad. El que no aprueba mi conducta, el mismo se 
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delata. Alguien me dice: Es que predicas la virginidad y persuades a 
muchas jovenes. Ojala me probases y convencieses con hechos que 
esto es cierto. No temeria tu envidia si reconociese ser cierta la 
eficacia de mis palabras. Ojala que, en vez de zaherirme con palabras, 
me adujeseis ejemplos. Temo se piense de mi que he buscado 
aduladores que me alaben. 

Otros dicen: Prohibes contraer matrimonio a las jovenes aspirantes 
y a las ya consagradas por voto sagrado. IQuien me diera poder ganar 
tambien a las que estan para casarse! Iquien me diera, ademas, poder 
trocar el yugo nupcial por el sagrado velo de la virginidad! Pues que, 
^no es indigno que a las virgenes consagradas se las separe con 
violencia de los sagrados altares para llevarlas al matrimonio? Y a 
quienes es licito elegir esposo, £no les va a ser licito preferir a Dios? 
segun esto, mi suerte es diferente de los demas, porque para mi es 
motivo de confusion lo que siempre se considero como virtud del 
sacerdote: el arrojar la semilla de la pureza y fomentar los 
entusiasmos por la virginidad. 

CAPITULO VI 

Ahora pregunto yo: jEs malo, es una novedad o algo inutil lo que 
yo enseno? Si es malo, malos son entonces los deseos de todos; mala 
la vida de los angeles, a la que imita la vida futura de la resurreccion, 
pues los que no se casan ni toman mujer serdn como los angeles de 
Dios en el cielo. (Mat. XXII, 30.) El que reprende esta conducta 
condena las esperanzas de la resurreccion. Ahora bien, no puede 
considerarse como malo lo que se ha propuesto como premio a los 
hombres, ni puede desagradar lo que es figura de aquello, cuya 
realidad esta ya poseida por Cristo y que nosotros ambicionamos. 
Queda probado que no es malo. ^No sera una novedad? soy el 
primero en condenar las novedades que no ha ensenado Jesucristo, 
porque Cristo es el camino para los fieles. ahora bien, si Cristo no 
enseno lo que yo aconsejo, tambien yo lo juzgo detestable. Vamos a 
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examinar si Cristo enseno la virginidad o si, por el contrario, creyo 
que se debia reprobar. Dice: Hay continentes voluntarios por el reino 
de los cielos. (Mat., XIX, 12.) Se trata, pues, de un combate noble, en 
el que se lucha por la consecucion del reino de los cielos. En estas 
palabras enseno Cristo que existe un deber de procurar el cultivo 
esmerado de la castidad. De esas palabras concluyeron los Apostoles 
que el Senor la preferia a las demas virtudes, y dijeron: Si esta es la 
suerte del hombre con su mujer, es mejor no casarse. (Mat., XIX, 10.) 
A1 decir esto quisieron manifestar cuan pesadas son las cargas que 
impone el matrimonio y prefirieron la castidad perfecta. El Senor ya 
sabia que la virginidad se predicaria a todos y pocos la seguirfan; por 
eso anadio: No todos comprenden esta palabra, sino unicamente 
aquellos a quienes les es concedido. (Mat., XIX, 11.) Es decir, que la 
virginidad no es para todos ni virtud ordinaria ni es una indulgencia 
para los debiles, sino una virtud para los valientes y esforzados. 
Finalmente, al decir hay continentes voluntarios por el reino de los 
cielos , quiso manifestar que esa resolution no es efecto de una virtud 
vulgar, y por eso anadio: El que pueda entenderlo , que lo entienda. 
(Mat., XIX, 13.) Despues de pronunciadas estas palabras le 
presentaron, para que los bendijera, a unos ninos inocentes con 
aquella inocencia propia de su edad. De aquellos es, dice, el reino de 
los cielos, que por no haber cometido impureza alguna, han vuelto a 
la castidad infantil, como si nuevamente se hubiesen revestido de la 
naturaleza de los ninos. Por lo dicho se ve que queda la virginidad 
autorizada por la palabra del Senor, y por los consejos divinos, 
merecedora de todos los entusiasmos para conseguirla. Imitemos lo 
que esta ensenanza evangelica nos propone. Como en los anteriores 
versiculos nos recordaba Jesus que no es licito romper el lazo 
conyugal mas que en caso de fornication, del mismo modo nos habla 
en los siguientes de la gracia y precioso don de la virginidad (Mat., 
XX, 9), para ensenamos que no se ha de condenar el matrimonio, ya 
que es cosa permitida, aunque como cosa mejor es preferible la 
castidad. jQuien incurrira en un error tan craso que condene las 
nupcias? Y, al mismo tiempo, ^quien sera tan necio que desconozca el 
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peso abrumador del matrimonio? Pues la mujer soltera y la virgen 
piensan en las cosas del Sehor para ser santas en cuerpo y en alma. 
Por el contrario, la casada piensa en las cosas del mundo, en como 
agradar al marido. (I Cor., VII, 34.) Pero ademas de estos 
inconvenientes, aunque no peque casandose, sentira con todo el 
tormento de la came, pues son violentos los dolores del parto y no 
pequenas las preocupaciones de la crianza y la education de los hijos. 
Ya les previno antes el Apostol para que nadie esquivase estas 
inolestias cuando se presentaren, pues muchas, cuando sufren los 
dolores del parto, dicen que renuncian al matrimonio; muchos, 
llevando con pesadumbre las cargas matrimoniales, se dejan robar el 
amor a la esposa por otro amor bastardo. Por eso el Apostol les dijt: 
/.Estas ligado con mujer? No te divorcies. (I Cor., VII, 27.) Y dice 
muy bien estas ligado, pues el hombre y la mujer se unen con un lazo 
de amor y mutuamente quedan atados con las cadenas del amor. 

Buenas son, pues, las cadenas del matrimonio, pero al fin cadenas; 
bueno es el matrimonio, pero unce al yugo, al yugo del mundo, de tal 
manera que la obliga a agradar a su marido antes que a Dios. Son 
buenas, a su vez, las heridas del amor y preferibles a los besos, pues 
mas utiles son las heridas producidas por el amigo que los hesos del 
enemigo. (Proven, XXVII, 49.) Lo vemos, adenrtis, en esto: Pedro 
hiere (Mat., XXVII, 51), Judas besa (Mat., XXVI, 49); a este el beso 
le condena, a aquel la herida le enmienda: con el beso traidor de Judas 
se mezcla el veneno de la traicion; con las lagrimas de Pedro se lava 
la culpa. Y para significar Salomon lo buenas que son las heridas del 
amor, dice la Iglesia en el Cantar de los Cantares: Mirad, yo he sido 
herida de amor. (Cant. II, 5.) Asf, pues, nadie, ni el que eligio esposa, 
desprecie la virginidad, ni el que abrazo la virginidad condene el 
matrimonio, pues a los que siguen esta conducta, o sea, a los que se 
atreven a disolver el lazo matrimonial, ya hace tiempo los condeno la 
Iglesia. o(d lo que la esposa dice: Ven, hermano mlo; salgamos al 
campo, descansemos en los castillos y muy de mahana levantemonos 
para ir a la viha “para ver si ya florecieron las vides” . (Cant. VII, 
12-13.) La Iglesia es tierra fecunda de muchas clases de frutos. Aquf 
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contemplas los pimpollos de la virginidad, que rompen en flores; alii, 
como en campos silvestres, ves la viudez muy estimada por su 
majestuosa gravedad, y mas alia admiras como la mies de la Iglesia 
llena las trojes, repletas con la abundante cosecha del matrimonio, y 
hace rebosar los lagares de Jesucristo con los frutos de la vid 
fecundada, lagares en los cuales los hijos del matrimonio estan 
pletoricos de vida. 


CAPITULO VII 

No es, pues, ni malo ni nuevo el empeno de consagrarse a Dios. 
Veamos si se le juzga inutil. He oido a algunos que afirman que con la 
virginidad se acaba el mundo, decrece el genero humano y disminuye 
el numero de casamientos. Y pregunto: ^Quien ha habido que haya 
buscado esposa y no la haya hallado? ^Cuando se ha visto que se 
hayan suscitado guerras por causa de una virgen? ^Cuando, jamas, ha 
sido muerto nadie por causa de una virgen? A1 contrario, sucede esto 
por causa de los matrimonios, que mueven al adulterio y se lucha para 
apresar al raptor. Esto ha sido siempre el mal de los Estados. nadie ha 
sido condenado por motivo de una virgen. Porque el castigo no 
retiene a la virgen en la profesion de la castidad: es la religion la que 
la fomenta y la fe la que la conserva. 

Si hay alguno que piensa que con el voto de castidad disminuye el 
genero humano, que se fije como donde hay menos virgenes hay 
tambien menos hombres. Mirad cuantas virgenes se consagran 
anualmente en Egipto, en Oriente y en Africa. Pues bien, entre 
nosotros es menor la natalidad que entre ellos el numero de virgenes. 
Por lo que ocurre en el mundo se colige que no es inutil la virginidad, 
y mas todavia si tenemos en cuenta que por medio de una Virgen nos 
vino la salvacion, que habia de fecundar al mundo romano. 

Pero si aun persiste alguno en prohibirlo, que se oponga tambien a 
que haya esposas honestas, pues mas fecundas pueden ser siendo 
incontinentes. Que no guarden fidelidad al esposo ausente para no 
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perjudicar a la prole posible y dejar pasar la edad habil para tener 
familia. 

Pero con este proceder, diran otros, se dificulta mas la posibilidad 
de que los jovenes hallen esposa. jY que, si lo contrario fuese mas 
facil? Voy a procurar entretenerme unos momentos con los que 
piensan que se debe prohibir la virginidad. Pero primero sepamos 
quienes son estos. iSon los que ya tienen esposa o los que no la 
tienen? Si son los que ya la tienen, no se inquieten, pues sus mujeres 
ya no pueden ser virgenes; si son los que no la tienen aun, no tomen 
como ofensa el que piensen casarse con la que no aceptaria 
matrimonio con nadie. ^O, por ventura, son padres que estan 
preocupados por acomodar a sus hijas los que llevan a mal que se 
consagren las virgenes a Dios? Ni estos tienen por que temer si las 
jovenes siguen mi consejo. Entre pocas, elegiran mas pronto las 
suyas. 

Otros dicen que se ha de esperar a que tengan mas edad las 
jovenes para recibir el velo. Conforme en que el sacerdote debe usar 
de cautela para no velar inconsideradamente a una doncella. Que 
espere en buen hora el sacerdote, que espere a que tenga edad, pero la 
edad de la fidelidad y del pudor. Que espere a la madurez de la 
modestia, examine si tiene las canas de las buenas costumbres, la 
senectud del bien obrar, los muchos anos de la castidad y su 
determinacion de ser virgen; ademas, si soporta de buen grado la 
discreta vigilancia de la madre, si es parca en sus amistades. Cuando 
est6 adomada de todas estas cualidades no faltan a la virgen las canas 
de la edad avanzada; pero si le faltasen estas, que se difiera en buen 
hora su consagracion, considerando que es mas joven en costumbres 
que en anos. 

No se rechaza a la virgen porque sea mas o menos joven, sino 
segun el deseo que la anima. En efecto, no hizo recomendable a Santa 
Tecla la edad, sino la virtud. y £para que me he de cansar en aducir 
mas pruebas, siendo asi que para consagrarse a Dios toda edad es 
habil con tal que sea perfecta en Cristo? En fin, afirmo que no dan la 
plenitud a la virtud los anos, sino que es la virtud la que perfecciona 
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la edad. No te extrane el que hayan profesado la virginidad jovenes, 
cuando leemos que jovencitas murieron martires. Esta escrito: De 
boca de los nihos y de los que aun maman has recibido una alabanza 
cumplida (Salmo VIII, 3). ^hemos de dudar que un joven es capaz de 
guardar la continencia en su adolescencia, cuando el nino tiene valor 
para morir por Cristo? juzgamos increible que doncellas casaderas 
sigan a Cristo hasta el reino de los cielos, cuando tambien le seguian 
los ninos en el desierto, como lo leemos en el Evangelio, que fueron 
saciados con cinco panes cuatro mil hombres, sin contar, dice, nihos y 
las mujeres? (Mat., XIV, 21). 

No aparteis, pues, de Cristo a los ninos, poque tambien ellos 
sufrieron el martirio por Cristo. De estos es el reino de los cielos 
(Mat., XIX, 14). El Senor les llama. tu lo impides? De ellos, en 
efecto, dice el Senor: Dejadles que vengan a Mi. No aparteis a las 
jovenes de Cristo , pues de ellas esta escrito: Por eso las doncellas te 
amaron (Cant. VIII, 2). y te condujeron a la casa de su madre (Cant. 
VIII, 2). No; no oseis tampoco separar a los ninos del amor de Cristo, 
a quien cuando aun estaban encerrados en el claustro materno ya 
daban testimonio de El con profetico regocijo (Luc., I, 14). 


CAPITULO VIII 

Desde el comienzo de la Iglesia ya buscaban a Jesus las turbas. Y 
^por que? Porque, dice el Evangelio, poniendo sobre ellos sus manos, 
quedaban curados (Luc., IV, 40). Para curar no hay ni tiempo ni lugar 
determinados. En todos los lugares y tiempos se ha de aplicar la 
medicina. Dentro de casa es bendecida por el angel Maria (Luc., I, 
28); estando dentro de casa es ungido David como profeta (I Reyes, 
XVI, 3). En todos los lugares cura Jesus: cuando va de camino, en 
casa, en el desierto. En el camino quedo curada la que toco el ruedo 
de su vestido (Mat., IX, 2); en casa del principe de la sinagoga 
resucito a su hija (Marc., V, 41); en el desierto fue sanada una 
multituc de enfermos. Pues dice asi el Evangelio: Cuando ya se ponia 
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el sol y todos los que tenian enfermos de diversas dolencias los 
llevaban a Jesus } y El , imponiendoles las manos y les curaba (luc.,IV, 
40). Curaba, pues, y curaba en el desierto y a la puesta del sol, y les 
curaba imponiendoles las manos para manifestar con ello que era 
Dios y al mismo tiempo hombre. No en vano se dice que, una vez 
amanecido, le buscaban las turbas. 

En esto veo un orden determinado. Al ponerse el sol son llevados 
los enfermos a Jesucristo; ya amanecido, le buscaban las turbas. Y en 
efecto, ^cuando, sino durante el dia, se busca a Cristo? Porque el que 
anda en la luz no se aparta de Cristo. Cuando todavia era de noche se 
ofan los gemidos de los enfermos; por el contrario, al clarear el dia es 
ya la fe del pueblo y la alegria de los sanos para que se cumpliese lo 
que esta escrito: Se prolongaran por la tarde los gemidos y mas por la 
mahana las alegrias (Salm. XXIX, 6). ^Que mayor ventura para el 
pueblo que pueda seguir el tambien a Cristo al desierto? 

Con lo cual quiere ensenamos que en el varon perfecto no debe 
existir la soberbia, pues El no rehuia tanto la muchedumbre de la 
gente como la jactancia en el obrar. Asi tambien nosotros, si 
dcscamos ser curados o si ya merecimos la salud, lejos de nosotros la 
lujuria, lejos la lascivia, como colocados en el desierto de esta vida y 
en una tierra esteril, sigamos a Cristo, que huye de las delicias del 
cuerpo. 

Sigamosle durante el dia: la Iglesia tiene dia, el dia que vio 
Abraham y se alegro (juan, VIII, 56); sigamos, pues, a Jesus durante 
el dia, pues en las noches no se le encuentra. Dice la Escritura: En mi 
cama y durante la noche , busque al que ama mi alma; le busque , pero 
no le encontre; le llame y no me escucho (Cant. Ill, 1). 

Tampoco se halla a Cristo en las plazas ni en las calles, pues ni en 
las plazas ni en las calles le pudo hallar la que dijo: Me levantare, ire, 
re cor re re la ciudad, la plaza y las calles y buscare a l que ama mi 
alma (Cant. Ill, 2). No nos cansemos en buscar a Cristo en aquellos 
parajes donde no le podemos encontrar. Cristo no es de los que andan 
de ronda. Pues Cristo es la paz, en la plaza hay disputas; Cristo es la 
justicia, en la plaza reina la injusticia; Cristo es laborioso, la plaza es 
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el lugar del ocio sin provecho; Cristo es caridad, la plaza es el lugar 
de la murmuracion; Cristo es la f6, en la plaza tienen lugar los 
enganos y perfidias; Cristo esta en la Iglesia; en la plaza, los ldolos. 
Que aquella viuda de que hablamos en otro libro (“De viduis”, cap. 9 
y sigs.) se de cuenta que mi animo, al usar aquel lenguaje duro, no fue 
para reprenderla, sino para darle un consejo caritativo, que no fui 
aspero, sino celoso, y para que reciba la gracia del perdon y sepa que 
en la Iglesia es donde se santifica la viuda y en la plaza donde se 
pervierte. Huyamos, pues, de las plazas; huyamos de las calles. 

Se muy cauto para que la prudencia te guarde de la mujer ajena y 
malvada..., pues mira desde las ventanas de su casa a las calles 
(Prov., VII, 4 y sigs.). Huyamos de las calles, pues no es solo un 
baldon para ti no haber encontrado al que buscas,sino que tambien, 
las mas de las veces, el no haberle buscado donde conviene sera para 
ti una herida, como es haberle buscado en casa de aquellos hombres 
que a si mismos falsamente se llaman doctores o haberle buscado m^s 
con desenvoltura que con pudor. 

Asi, pues, andemos alerta, no sea que, como sucedio a aquella 
alma escogida, nos encuentren los serenos que rondan las calles de la 
ciudad: Me encontraron -dice- los serenos que rondan la ciudad, me 
golpearon, me llenaron de heridas y los guardianes de las murallas 
me arrebataron el manto (Cant. V, 7). No en si, hijas, no en si, vuelvo 
a repetiros, es herida la Iglesia, sino en nosotros. Cuidemos, pues, que 
nuestra caida no cause dano a la Iglesia; que nadie nos arrebate la 
capa, esto es, la vestidura distintiva de la prudencia y de la paciencia, 
de las cuales nos despoja la molicie de otros vestidos. Pues los que 
visten vestidos muelles viven en los palacios de los reyes (Mat., XI, 
8). Pero a nosotros nos dio Cristo la capa con la que cubrio a sus 
apostoles y a su propio cuerpo finalmente, al mandarte que entregues 
tambien la capa, si alguien te pide la tunica (Mat., V, 40) quiere decir 
que le entregues el vestido de tu buen ejemplo y como que cubras con 
el manto de tu prudencia al que antes estaba desnudo. 
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CAPITULO IX 

Busquemos, pues, hijas mfas, busquemos a Cristo allf donde le 
busca la Iglesia, en los montes del buen olor, montes que despiden, 
desde las cumbres de los meritos, el suave perfume de la vida 
realzada por las buenas obras. Huye, hermano mio, y hazte semejante 
al ciervo y, como el cervatillo, sube a los montes aromaticos (Cant. 
VIII, 14). Pues el que hipnotizado por la mirada astuta de la serpiente 
y huyendo de los perros y atacado en el suelo por las serpientes que 
en el se arrastan, no sabe vivir mas que en las alturas de las virtudes, 
no sabe morar mas que entre aquellas hijas de la Iglesia que pueden 
apropiarse las siguientes palabras: Somos el buen olor de Cristo para 
Dios (II Cor., II, 15). Pero para algunos este olor es olor de muerte en 
lo que mueren; para otros es olor de vida: para aquellos ciertamente 
que, con fe viva, aspiran el olor de la resurrection del Senor. 

Estos montes de los aromas son las almas que recibieron el cuerpo 
de Jesus y le envolvieron entre sabanas con aromas (Juan, XIX, 40), 
pues todos los que creyeron que Jesus murio, y que fue sepultado, y 
que resucito, subieron al monte mas encumbrado de la fe por las 
alturas de las virtudes. donde, pues, se busca a Cristo? 
Ciertamente, en el corazon del sacerdote prudente. 

Y ya que, hablando del desierto, hemos tornado ocasion para decir 
lo que precede, donde hay que buscarle nos lo manifiesta El mismo 
tambien cuando dice: Yo soy la flor del campo y el lirio de los valles. 
Como el lirio en medio de las espinas (Cant. II, 1-2). he aquf otro 
lugar en donde suele hospedarse el Senor; mas bien no es uno sdlo el 
lugar, son muchos. Yo -dice- soy la flor del campo, porque frecuenta 
la abierta simplicidad del alma casta, y el lirio de los valles, pues 
Cristo es la flor de la humildad, no de la lujuria ni de los placeres ni 
de la lascivia, sino la flor de la sencillez, de la humildad. Como el 
lirio entre las espinas. ^No es entre las asperezas de los trabajos y los 
quebrantos del alma que se yergue la flor del buen olor, ya que Dios 
se aplaca con el corazon contrito? 

Este es, hijas mfas, el desierto que conduce al reino; este es 
tambien el desierto que florece como el lirio, segun lo que esta 
escrito: Alegrate tu, esteril; salta de gozo tu desierto y florece como 
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el lirio (Isaias, XXXV, 1). Hijas mi'as, en este desierto empieza a 
extender los brazos de sus obras y a levantar a Cristo-Dios aquel arbol 
bueno y fecundo, que produce buenos frutos (Mat., VII, 17). 

A semejanza de ese arbol produzcan frutos los arboles de nuestro 
bosque, prorque como el manzano entre los arboles de las selvas, asi 
es mi amado en medio de los hijos (Cant. II, 3). Y admirando esto la 
Iglesia, diga llena de gozo y regocijo: A su sombra desee estar y me 
sente y sus frutos son dulces a mi paladar. 

Viendo esto, digo: alegrese la Iglesia por habemos ganado a la fe y 
diga: Encaminadme a la bodega del vino y ordenad en mi la caridad 
(Cant. II, 4). La caridad no puede existir sin la fe, pues hay tres como 
rfos en la Iglesia: la fe, la esperanza y la caridad. Cuando haya 
precedido la esperanza y ya se haya consolidado la fe, la caridad se 
ordena y la Iglesia es fecundada. 


CAPITULO X 

Has aprendido, pues, donde has de buscar a Cristo; aprende ahora 
como has de merecer que El te busque. Llama al Espfritu Santo 
diciendole: Levantate, Aquil&n, y ven, !oh Austro!: sopla en mi huerto 
y exhalen mis flores sus aromas (Cant. IV, 16). Baje mi amado a su 
huerto y coma los frutos de us manzanos (Cant. V, 1). El huerto del 
Verbo es el amor del alma en flor, y la fruta de los manzanos el fruto 
de la virtud. 

El se presenta a tu invitation, y ya sea que comas, ya que bebas, si 
invocas a Cristo, allf esta diciendote: “Venid, corned mi pan y bebed 
mi vino (Prov., IX, 5); y tambien si duermes, El llama a la puerta. 
Viene con mucha frecuencia y por la ventana introduce su mano; pero 
no viene siempre ni para todos, sino solamente para aquella alma que 
puede decir: “Durante la noche me despoje de mi tunica (Cant. V, 3). 
Pues es necesario que en la noche del presente siglo te desnudes 
primeramente de la vestidura de la vida corporal, ya que el Senor, 
para triunfar de las potestades y dominaciones de este mundo, se 
despojo de su propia came en obsequio tuyo. / Como volvere a vestir 
la tunica? (Cant. V, 3). Mira como se expresa el alma consagrada a 
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Dios. De tal suerte se desnudo de las costumbres terrenas y de los 
actos carnales, que no sabe como, ni aun queriendo, pueda 
nuevamente revestirse de ellos. ^Como la volxere a vestir? Es decir, 
6 con que vergiienza, con que pudor y, finalmente, con que recuerdo? 
Pues con el habito de bien obrar perdio la costumbre de su anterior 
maldad. Ya me lave los pies. ^Como podre de nuevo mancharles? 
(Cant. V, 5). Aprendiste en el Evangelio que el lavar los pies es un 
misterio de fe y de grande humildad, segun que esta escrito: Si yo os 
lave los pies, siendo el Sehor y Maestro, £cuanto mas debeis vosotros 
lavdroslos unos a otros? (Juan, XIII, 14). Esto pertenece, sin duda, a 
la humildad; pero en cuanto es' misterio, debe lavar sus pies el que 
quiera tener parte en Cristo, porque si no te lavare los pies no tendras 
parte conmigo (Juan, XIII, 8): Cuando esto se dice a Pedro, ^que 
hemos de pensar de nosotros? El que una vez se lavo los pies no tiene 
por que volverselos a lavar, pero para eso cuide de no ensuciarlos. 
Con razon dice el alma santa: Ya me lave lo's pies. No dice: ^como me 
los voy a lavar de nuevo?, sino: ^corno nuevamente les manchare?, 
cual si se hubiese olvidado de la mancha y contagio pasados. Con esto 
nos ensena que en el ejercicio de la caridad, tanto corporal como 
espiritual, debemos borrar las huellas de nuestros actos. As! que, una 
vez que te hubieres lavado con el celestial riego de la confesion y con 
el sacramento de la Eucaristfa te hubiese purificado, cuida de no 
ensuciarte con la inmundicia de la concupiscencia y lubricidades de la 
came. Estos son los pies que en espmtu se lavo David, que te ensena 
como no puedas ensuciarlos diciendote: Firmes estaban nuestros pies 
en tus atrios, loh Jerusalen! (Salm. CXXXI, 2). 

Conviene que en estas palabras no entiendas los pies del cuerpo, 
sino los pies del alma. Pues, ^corno podria un hombre terreno tener 
los pies en el cielo? Jerusalen, como te enseno San Pablo, esta en el 
cielo (Hebr., XII, 22). Y 61 mismo manifestd, ademas, como puedes 
vivir en el cielo cuando dice: Nuestro pensamiento esta en el cielo 
(Filip., Ill, 20); es decir, viviendo alii con nuestras costumbres, con 
nuestras acciones y con nuestra fe. 
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CAPITULO XI 

Todo el que vive de esta suerte puede decir: Mi amado metio su 
mano por la mirilla y mi interior se conmovio a su contacto: me 
levante a abrir a mi hermano (Cant. V, 4). Es conveniente que a la 
venida del Senor se estremezca el interior. Si Maria se turbo ante la 
presencia del angel (Luc., I, 29), j con cuanta mas razon nos hemos de 
turbar nosotros a la venida de Cristo! Cuando viene la gracia divina, 
el amor carnal se aleja y disminuye la actividad externa del hombre. 
Asi, pues, turbate y corre; se mandaba a los israelitas que aprisa 
comiesen el Cordero (Exod., XII, 11). Levantate, abre, que Cristo esta 
a la puerta, esta llamando; si le abrieres entrara, y entrara acompanado 
del Padre. Y no solo cuando hubiere entrado dejara su galardon, pero 
aun antes de entrar enviara por delante su presente. Aun esta el alma 
turbada, todavia anda palpando las paredes de su casa, esta buscando 
la puerta donde esta Cristo, no ha desatado el yugo de la came ni 
salido de las carceles del cuerpo; esta todavia Cristo llamando a la 
puerta y ya dice: Mis manos destilaron mirra y mis dedos, 
empapados, mojaron las manillas del cerrojo (Cant. V, 5). <',Que mirra 
es la que destilan las manos del alma sino aquella que el justo 
Nicomedes, maestro en Israel, ofrecio a Cristo? (Juan, III, 1 y sigs.). 
Aquel que merecio el primero ofr el misterio de la regeneracion, que 
llevo la mezcla de mirra y aloe en cantidad de mas de cien libras y la 
derramo sobre el cuerpo de Cristo, /,no es, sin duda, el perfecto olor 
de la fe lo que llevo? Este olor despide el alma que empieza a abrir a 
Cristo para recibir primeramente el olor de la supultura del Senor y 
creer que su came no sufrio la comipcion ni se marchito con olor 
alguno de muerte, sino que resucito con el olor adobado de aquella 
flor etema y siempre verde. ^Como, podia aun en la came marchitarse 
Cristo, cuyo nombre es el unguento anonadado (Cant. I, 2), que se 
anonado para inspirarte el soplo de vida? 

Siempre existio este unguento, pero estaba junto al Padre y en el 
Padre: solamente olia para los angeles y para los arcangeles, como 
encerrado dentro del frasco del cielo. Abrio el Padre la boca diciendo: 
He aqui que te he puesto a Ti como testamento de mi pueblo, como 
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luz de los gentiles, para que seas la salvacion hasta los confines de la 
tierra (Isaf., XLIX, 6). Bajo el Hijo a la tierra y todas las cosas se 
impregnaron con el nuevo olor del Verbo. Pronuncio el Padre la 
Palabra buena (Salm. XLIV, 2), exhalo el buen olor el Hijo y el 
Espiritu Santo envio su soplo y se difundio este olor por los corazones 
de todos: se derramo, pues, la caridad de Dios en nuestros corazones 
por medio del Espiritu Santo (Rom., V, 5). 

El mismo Hijo de Dios guardaba primero, como encerrado en el 
vaso de su cuerpo, este olor hasta que lo destapo cuando llego su 
hora, como el mismo dice: El Sehor me ha dado la lengua de la 
prudencia para saber cuando convenga hablar (Isaf., L, 4). Llego la 
hora, abrio su boca y derramo el ungiiento cuando la virtud curativa 
salfa de El. Este ungiiento fue derramado sobre los judfos y fue 
recogido por los gentiles, desparramado en Judea y su olor se esparcio 
por todo el mundo. Con este ungiiento fue ungida Marfa, y concibio 
cuando era Virgen, y dio a luz al buen olor, al Hijo de Dios. Fue 
esparcido sobre las aguas y las santifico. Con este ungiiento fueron 
ungidos los tres jovenes y la llama del homo fue para ellos como un 
rocfo (Dan., Ill, 23). Con el fue ungido Daniel, ablando las bocas de 
los leones y calmo su ferocidad (Dan., VII, 22). 

Este ungiiento fluye diariamente y nunca se agota. Toma tu vaso, 
!oh virgen!, y llenalo para que puedas ser repleta de el. Toma este 
ungiiento, valorado en trescientos denarios, pero que se da gratis, no 
vendido, para que todos puedan gratuitamente poseerlo. Ungete, !oh 
virgen!; no te contristes como Judas (Juan, XII, 5) porque es 
derramado: mas bien sepulta en ti a Cristo. Cierra bien tu vaso para 
que no se derrame el ungiiento; cierrale con la Have de la castidad, 
con el recato en el hablar y reprimiento la vanagloria. 

La que posee este ungiiento recibe a Cristo, y por eso la que le 
posefa dijo: Abri a mi hermano y mi hermano paso (Cant. V, 6). fY 
como paso? Entrando dentro del alma, como se dijo a Maria: Y una 
espada traspasara tu alma (Luc., II, 35). Viva es, en efecto, la palabra 
de Dios, como aguda y penetrante espada, barrera que se opone a los 
pensamientos camales y escudrina el interior del corazon (Hebr., IV, 12). 
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CAPITULO XII 


Pues tu, alma, una del pueblo, una de tantas -pues Cristo no se 
asusta ante las diferencias de condition y dignidad, ni se prenda del 
vestido de oro, ni de las ricas alhajas, ni de las coronas realzadas con 
piedras preciosas, por cuyos exorbitantes dispendios se promueven 
con frecuencia pleitos en la Iglesia y se pierde la paz-, ciertamente tu, 
una de las vfrgenes, que iluminas con el resplandor de tu alma la 
hermosura de tu cuerpo -con razdn, mas que ninguna otra, eres 
comparada a la Iglesia-, tu, digo, en tu lecho y en medio del silencio 
de la noche, medita siempre en Cristo y en todos los momentos espera 
su venida. 

Si te pareciere que tarda, levantate. Parece que retrasa su venida 
cuando duermes demasiado, parece que tarda cuando no levantas la 
voz entonando salmos. Consagra las primicias de tu despertar a 
Cristo, dedica a Cristo tambien las primicias de tus actos. Has ofdo 
antes que te llamo diciendote: Ven desde el Libano, esposa; ven del 
Llbano; pasaras y repasaras desde el comienzo de lafe (Cant. IV, 8); 
es decir, pasaras a luchar en este mundo y repasaras de nuevo para 
triunfar con Cristo del mismo mundo. Ofste tambien que te separo de 
los leones y de leopardos, esto es, de los ataques de los malignos 
espfritus; has ofdo cuanto le agrada la hermosura de tus virtudes; has 
ofdo como prefiere a los demas dones el perfume de tus vestidos, o 
sea, la fragancia de tu pureza; has ofdo que te dijo que eres huerto 
cerrado, lleno de regaladfsimas manzanas. Pide, pues, que aliente 
sobre ti el Espfritu Santo, que sople sobre tu lecho, que acreciente el 
olor de tu piedad y de tu gracia. El te respondera: Yo duermo y mi 
corazon vigila (Cant. V, 2). 

Oyes la voz del que llama a la puerta y que dice: Abreme, hermana 
mia; levantate, amada mla, mi paloma y mi perfecta (Cany. V, 2) -mi 
amada, por la caridad; mi paloma, por la sencillez; mi perfecta, por la 
virtud-, porque mi cabeza esta empapada en rocio. Asf como el rocio 
del cielo ahuyenta la sequfa de la noche, asf el rocfo de nuestro Senor 
Jesucristo destila la humedad de la vida etema en las tinieblas de la 
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noche del mundo. Esta es la cabeza que no se seco con el trato 
mundanal; por eso dice: Porque si esto hacen en el leno verde, ( [cn el 
seco que no hardn? (Luc., XXIII, 31). De esta cabeza desciende el 
rock) a los demas: esta cabeza rebosa de virtudes, y con mucha razon 
decimos que rebosa de gracia la cabeza de Cristo, porque Cristo es tu 
cabeza, porque siempre esta lleno, porque no se empobrece con sus 
liberalidades ni se agota con sus larguezas. A esta cabeza no subio el 
hierro, instrumento de guerra y senal de discordia. 

Ahora medita y considera que clase de rocio es este; no es roefo 
comun, pues los cabellos del Esposo son los carambanos de la 
escarcha. Ahora bien, amada mia: no entiendas por estos cabellos los 
cabellos corporales (Cant. V, 2), porque estos no son adomo, sino 
pecado: son incentivos de la concupiscencia y no maestros de la 
virtud. Otros rizos tiene el Nazareno, en los cuales nunca entro la 
tijera; rizos que nadie corto, ni arreglaron tenacillas, ni compuso 
artificio alguno, sino cabellos encrespados y brillantes por la 
abundante gracia de hermosas virtudes. Aprende por la Historia que 
clase de rizos usaba el Nazareno. Mientras les llevo intactos, Sanson 
fu6 invencible (Juec., XVI, 17); perdio los cabellos y con ellos 
desaparecio tambien la fortaleza. 

Ya que has oi'do la voz del Verbo, no te preocupes como has de 
vestir nuevamente la tunica; no te preocupes, y como si ya estuviera 
presente el Senor, libre de pensamiento terrenos, levantate al punto; 
mientras tanto, recoge tu espiritu para la oracion, y as(, de las cosas 
triviales te eleves a lo alto y procures abrir las puertas de tu corazon, 
pues cuando tus brazos se levantan hacia Cristo, tus manos despiden 
el buen olor. 

Asf, pues, percibe el olor de tus manos y examina con fruicion, 
incansable y vigilante, el olor de tus actos. El olor de tu diestra y de 
tus miembros rezumaran la fragancia de la resurreccion; tus dedos 
destilaran mirra, es decir, tus obras espirituales encenderan la llama 
de la verdadera fe. G6zate, pues, !oh virgen!, interiormente y sete a ti 
misma dulce y suave y no te hastiaras de ti misma, como sucede a 
menudo a los pecadores, pues tu secillez te agradara mas que el ir 
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vestida con estos ropajes mentirosos del cuerpo. Tal te deseo y tal te 
eligio Cristo. Una vez que le hayas abierto la puerta entrara Jesus, 
pues no es posible que engane quien prometio entrar. Abraza al que 
buscaste; acercate a El y seras iluminada; sujetale, ruegale que no se 
vaya tan de prisa; mstale a que no se ausente, pues el Verbo de Dios 
corre: no se le cautiva con el desden ni con la negligencia se le 
guarda. Que corra tu alma, fiada en su palabra, y medite la impresion 
que en ti ha dejado esa divina palabra, que pasa veloz. 

Finalmente, ^que es lo que ella dice? Le busque y no lo encontre, 
le llame y no me contesto (Cant. V, 6). No creas que te desprecia a ti, 
que le llamaste, le rogaste, le abriste la puerta, porque se fue tan de 
prisa. A veces nos abandona para que seamos tentados. 

Y en fin, cuando las turbas le rogaban que no se marchase, <,que 
dice el Evangelio? Es conveniente evangelizar a otras ciudades la 
palabra de Dios, porque para eso fui enviado (Luc., Iv, 43). As( 
tambien, si te parece que se ha alejado de ti, sal y buscale de nuevo 
(Cant. V, 7). 

No temas ya, alma devota, a los guardias visibles; no temas a los 
que rodean la ciudad; no te asusten las hereidas, que no pueden danar 
a los que siguen a Cristo, pues aunque te quiten el cuerpo, es decir, la 
vida corporal, Cristo esta cerca, al cual, una vez encontrado, mira 
donde has de morar en El, no sea que huya de ti, pues se aleja presto 
de la compama de los negligentes. 

CAPITULO XIII 

^Quien sino la Iglesia santa te podra ensenar como has de retener a 
Cristo? Digo mejor, te lo ha ensenado ya, si entiendes lo que lees: 
Muy corto tiempo fue desde que pase junto a los guardias hasta que 
encontre al que amd mi alma; le abrace y no le dejare (Cant. Ill, 4). 
ifZon que cosas es retenido Cristo? No con los lazos de la maldad, no 
con los lazos de las sogas materiales, sino que se le retiene con los 
lazos de la caridad, con las ligaduras del alma, con el amor del 


30 


corazon. Si tu quieres retener a Cristo buscale sin descanso, no tengas 
miedo a la fatiga, pues entre las maceraciones frecuentes del cuerpo, 
entre las mismas manos de los perseguidores se encuentra mejor a 
Cristo. Dice: Poco de spues que les pase. Poco despues, y en corto 
espacio desde que te hayas evadido de las manos de los perseguidores 
y salido ilesa de los poderes del mundo, se te hara encontradizo Cristo 
y no permitira que seas tentada largo espacio de tiempo. 

La que de esta suerte busca a Cristo le encuentra y puede decir. Le 
retuve y no le dejare marchar hasta tanto que no le introduzca en la 
casa de mi madre y en la recdmara de aquella que me engendio 
(Cant.Ill, 4). *,Cual es la casa de tu madre y su recamara sino el 
interior secreto de tu alma? Guarda esa casa, limpia con esmero el 
interior de esa morada y, cuando ya la casa estuviere limpia y libre de 
toda mancha de conciencia falseada, entonces ediffquese la casa 
espiritual, unida con la piedra angular en un sacerdocio santo, para 
que habite en ella el Espfritu Santo. La que asf busca a Cristo, la que 
asf le insta no es abandonada por El; al contrario, la visita con 
frecuencia, pues esta con nosotros hasta la consumacion de los siglos 
(Mat., XXVIII, 20). 

Ya esta encontrado Jesucristo, ya se le posee, fue hallado el que 
introdujo su mano por tu ventana. ^Cual es nuestra ventana (Cant. V, 
4) sino aquella por la que vemos las obras de Cristo, es decir, el ojo de 
nuestro corazon y voluntad? Asf, pues, !oh virgen!, que Cristo entre 
por tu ventana y por ella introduzca su mano y Uegue hasta ti el amor 
del Verbo de Dios, pero no el amor carnal. Si, pues, el Verbo de Dios 
mete su mano por tus ventans, mira como las preparas y mira como 
las limpias de toda mancha de pecado. Que no haya nada deforme, 
nada adulterino en las ventanas de la virgen. fuera pinturas y dem£s 
aceites de una hermosura ficticia; fuera tambien los halagos del mal 
amor. La ventana de tu alma es como la cerradura de las orejas; en 
ellas no hay que colgar pendientes ni taladrarlas con agujeros, para las 
orejas no hay mas que un adomo: el escuchar lo que es provechoso. 

Aprende, ademas, a cerrar tu puerta en las horas de la noche; que 
nadie la encuentre facilmente abierta. El mismo Esposo quiere 
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hallarla cerrada cuando llama. Nuestra puerta es nuestra boca; la 
hemos de abrir casi exclusivamente a Cristo, y no se la abra hasta que 
llame el Verbo de Dios. Porque esta escrito: Eres huerto cerrado, 
hermana mla; eres huerto cerrado y fuente sellada ^Cant. V, 12). No 
abras facilmente tu boca ni digas chistes de mal gusto. Ni siquiera es 
conveniente hables de cosas espirituales, a no ser que seas preguntada 
por el Verbo de Dios. [Que te importan los demas? Habla solo con 
Cristo y hablale a solas. Si se dice que las mujeres se callen en la 
Iglesia (I Cor., XIV, 34), leuanto mas conveniente es que la virgen no 
abra la puerta, puesto que no conviene que las viudas abran sus 
ventanas! Pronto se introduce el enemigo del pudor: tan pronto como 
cae la palabra que quisieras no haber pronunciado. Si hubiese estado 
cerrada la puerta de Eva. ni Adan hubiese sido enganado ni ella 
hubiese respondido cuando fue preguntada por la serpiente (Gen., Ill, 
2 y sigs.). Entro la muerte por la ventana (Jer., IX, 21). es decir, por la 
puerta de Eva. Entra la muerte por tu puerta si hablas lo que es falso, 
si hablas torpezas o procacidades y tambien si hablas donde no debes. 
Cierrense, pues, las puertas de tus labios y permanezca cerrada tu 
garganta; entonces, tal vez debas cerrar cuando hayas oido la voz de 
Dios. Entonces te destilara la mirra (Cant. V, 5); entonces aspiraras la 
gracia del bautismo para morir con Cristo a este mundo y resucitar 
con Cristo. ^Por que, cual si vivieseis para el mundo, os someteis a 
ordenanzas (como estas), no tocareis, no contaminareis, no comereis 
las cosas que son para destruccion por el mismo uso? (Colos., II, 20 
y s *g s -)- Alejense las almas castas de toda corrupcion; por eso debeis 
sepultar todo cuidado de la came y del mundo. Los que habeis 
resucitado con Cristo teneis que buscar las cosas de arriba, donde 
vive Cristo (Colos., Ill, 1). Cuando busqueis a Cristo vereis al Padre, 
pues Cristo esta sentado a su diestra. 

Mas el alma que busca a Cristo no debe ser un alma vulgar: no 
debe estar en la plaza, ni en las calles, ni ser vocinglera, ni 
provocativa en sus meneos, ni andar a caza de noticias, ni desalinada 
en su vestido. El apostol te prohibe todo trato terreno y aun te 
amonesta que casi te remontes sobre todo lo humano para volar con 
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las alas del alma hasta el cielo. Dice: Habeis de saborear las cosas de 
alia arriba, no las que estan sobre la tierra (Colos., Ill, 2). Pero ya 
que esto sea imposible viviendo en esta prision de la came, y porque, 
una vez muertos, el alma es impelida a volar a lo alto, ya que mientras 
vivimos esta el alma sujeta a la ley de la naturaleza, por eso anadio: 
Pues bien, vosotros ya estais muertos y vuestra vida esta escondida 
con Cristo en Dios (Colos., Ill, 3). Ahora bien, si esta escondida con 
Cristo en Dios, que no aparezca al mundo, pues Cristo, muerto al 
mundo, vive sdlo para Dios. 

Ahora puedes ver como ama Cristo ser deseado y como no le 
gustan las conversaciones con otros. Aquella virgen abrio sus puertas 
al Verbo de Dios: Este paso y mi alma -dice salio en pos de su 
palabra (Cant. V, 6). Salio del mundo, abandono las cosas terrenas y 
permanecio con Cristo. Le busque -dice- y no le encontre (Cant. V, 6), 
pues Cristo se complace en que le busquemos con insistencia. 

CAPITULO XIV 

La encontraron los que guardaban las murallas. Tal vez hay otros 
guardias de quienes nos tengamos que precaver mas. Porque hay una 
ciudad, que no tiene cerradas las puertas de sus muros, de la cual esta 
escrito: Y sus puertas no se cerraran durante el dia (Apoc., XXI, 25), 
porque en ella no habra mas noche: los pueblos traeran a ella gloria y 
honor. Esa ciudad es la Jerusalen celestial (hebr., XII, 22), dentro de 
la cual te conservaras ya como perfecta e inmaculada, pues en ella no 
entra nada, manchado. No es cosa vulgar la castidad ni la pureza, de 
las que se habla en el libro de la vida (Apoc., XXI, 27). 

Puesto que hemos llegado a encontrar esa ciudad, entremonos en 
ella; veamos su luz, sus murallas, sus moradores, los fundamentos de 
sus muros, y veamos tambien a los soldados que la guardan. Pero, 
£como vamos a entrar en ella? En esta ciudad esta la vida y uno es el 
camino que conduce a la vida, que es Cristo; luego sigamos a Cristo. 
Pero esa ciudad esta en los cielos. En que forma podremos subir al 
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cielo nos lo ensena el evangelista, que dice: Y me condujo el Espiritu 
a un monte grande y alto y me mostro la ciudad santa de Jerusalen, 
que bajaba del cielo (Apocalipsis, XXI, 10). Subamos, pues, con el 
Espiritu, porque la came no puede subir hasta ella. Subamos nosotros 
eatre. t2Rte> al sielo para que clla a sa rezrbaje hacia nosotros desde el 
cielo; en esa ciudad la luz es semejante a una piedra preciosfsima, 
como piedra jaspe y cristal (Apoc., XXI, 11). Tiene un muralla grande 
y alta. 

Ya habeis conocido su luz y su muralla; aprended ahora cuales son 
sus puertas y sus guardas. Tiene -dice- doce puertas, y en sus puertas 
doce angeles, y en ellas estan grabados los nombre de las doce tribus 
de los hijos de Israel (Apoc., XXI, 12). En las puertas estan 
esculpidos los nombres de los patriarcas y en los muros los de los 
apostoles, pues ellos son sus fundamentos y la piedra angular es 
Cristo, sobre el que se levanta toda la fabrica de la ciudad. Dios esta 
fuera, dentro y en todas partes, pues dice que la majestad de Dios 
llena toda la ciudad (Apoc., XXI, 11). Tambien vosotras, !oh vfrgenes 
sagradas!, y todos los que sois justos, los que llevais la castidad sin 
mancha en vuestra alma, sois ciudadanos de los santos y 
conciudadanos de Dios. Pero solo poseereis esta nobleza de 
ciudadanfa si buscais a Cristo dentro del recinto de esta ciudad, si 
entrais en ella por la fe y por las obras perpetuas, iluminados por la 
luz de los patriarcas, apoyados sobre el fundamento de los apostoles y 
si vivi's entre los angeles. 

( ',Como pueden ser los guardias los angeles, pues quitan el manto 
al alma casta? (Cant. V, 7). Uno es el manto de las vfrgenes y otro el 
de las jovenes que recorren las plazas. Las que en las calles buscan a 
Cristo perdieron el manto que ya poseian: la prudencia no se guarda 
frecuentando las calles. Y tal vez quiera decir la Escritura (y lo digo 
para reconciliarme con estas ultimas y para manifestarles que la 
misericordia de Dios se extiende a todos, porque aun estas alguna vez 
hallan a Cristo si le buscan con perseveramcia), tal vez este manto 
signifique los atractivos del cuerpo. 

Asi, pues, el que busco a Cristo en su lecho, si es que le busco 
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como aquel que dijo: Me acorde de Ti en mi lecho (Salm. LXII, 7), si 
le busco durante la noche, como el salmista que canta: Levantad 
vuestras memos en oracion hacia el cielo en las noches (Salm. 
CXXXIII, 2); si le bused en la ciudad, en la plaza y en las calles: en la 
ciudad de nuestro Dios, en la plaza, en donde acaso esta sentado el 
Juez aquel que juzga con derecho divino; en las calles, donde se 
dieron cita los que se reunieron para comer la cena del Senor; se le 
busca de este modo, teniendo como guardianes de la ciudad de Dios a 
los angeles, puede hallar a Cristo con tal que le busque largo tiempo. 

Ahora bien, por la naturaleza celestial de los guardias podemos 
tambien colegir que se trata de una ciudad celestial, de una plaza 
celeste de etema justicia; no se ha de entender de plazas ordinarias, 
sino, sin duda, de aquellas en que suele haber una fuente, de la cual se 
dice: Corran hasta ti las aguas de tu fuente y se derramen por tus 
calles (Prov., V, 16). Quien de esta manera busca a Cristo llega hasta 
los angeles. Mas si por las buenas obras se llega hasta los angeles, 
^por que es herido por ellos el que a ellos se acerca? Es porque hay 
tambien una espada buena y una herida buena producida por ella. 
hiere la palabra de Dios, pero esa herida no se ulcera. hay una herida 
de amor bueno: son las herida de la caridad; por eso dijo el alma. A 
mi me ha herido el amor (Cant. II, 5) El alma perfecta esta herida de 
amor. Buenas son, en verdad, las heridas causadas por el Verbo, 
buenas las heridas del que ama : Son -dice- mas utiles las heridas del 
amigo que los voluntarios besos del enemigo (Prov., XXVII, 6). 
Rebeca fue una de esas almas heridas por el amor, porque habiendo 
abandonado a sus padres se fue con su esposo (Gen., XXIV, 58 y 
sigs.); lo fu6 con su hermana porque tenia muchos hijos, siendo ella 
aun esteril; porque era imagen de la Iglesia, a quien se dice: Alegrate, 
esteril, que no engendras; salta de gozo y grita la que no tiene hijos 
(Isaias, LIV, 1). 

La encontraron los guardias, la hirieron y le robaron el manto, es 
decir, la desnudaron de las obras de la came para que buscase desnuda 
a Cristo con la simplicidad del alma, porque nadie puede ver a Cristo 
con el ropaje de la humana sabiduria, o sea, con el gusto de las cosas 
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de este mundo. Y con razon se le despoja de la vestidura de la 
humana filosoffa para que nadie le robe el alma por medio de la 
filosoffa enganosa (Colos., II, 8). 

Con razon, pues, es arrebatado el manto a la que se acerca a Cristo, 
a fin de que quien ha de ver a Dios entre a su presencia con puro 
corazon: Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran 
a Dios (Mat., V, 7). Asf, pues, tan pronto como el alma purifica su 
corazon encuentra al Verbo y ve a Dios. 

CAPITULO XV 

Buscale, pues, virgen; mejor, busquemosle todos, ya que en las 
almas no hay diferencia de sexo; pero acaso el nombre de virgen es 
femenino porque el calor de las pasiones es en ella mas vehemente, 
porque el mismo Impetu de la came, por medio de su propia vanidad, 
la seduce con blandas y muelles razones. Por eso debemos invitar a 
Dios con oraciones y suplicas para que, como viento benefico del 
mediodfa, se digne aspirar sobre nosotros que la brisa celestial del 
Verbo nos oree: esa brisa que acostumbra a agitar los arboles frutales 
no como el huracan, sino a mecerlos con suave y tenue soplo como de 
vientecillo. 

Por lo cual esta escrito: Aminadab me preparo el carro (Cant. VI, 
11); porque nuestra alma, mientras mora en el cuerpo, como carro 
tirado por caballos briosos va en busca de un cochero que la 
conduzca. Aminadab fue, en efecto, padre de Naaron, como se lee en 
el libro de los Numeros (Num., I, 7), que era principe del pueblo de 
Juda; este era figura de Cristo, verdadero principe del pueblo, que 
subiendo al alma del justo como un cochero la gobierna con las 
riendas del Verbo para que no sea precipitada en el abismo por \i 
fogosidad de los caballos. Son como cuatro caballos del alma sus 
cuatro pasiones: ira, avaricia, concupiscencia y temor. Cuando al 
comenzar alguna obra estan estos cuatro caballos encabritados, no se 
reconoce uno a si mismo, pues el cuerpo apesga el alma y la arrastra, 
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contra su voluntad, como carro tirado por bestias indomitas, 
empujandola con violencia los cuidados que la envuelven, hasta que 
la virtud del Verbo viene a mitigar esas pasiones. Esta virtud del 
Verbo es como la prudencia del buen conductor, que tira de las 
riendas para que el cuerpo mortal no dificulte los movimientos del 
alma,, su companera, que por naturaleza es inmortal. 

Primeramente es preciso que dome estos veloces movimientos del 
cuerpo y los refrene con las riendas de la razon, despues evite que el 
cuerpo y el alma caminen con paso desigual, como caballos, de suerte 
que el caballo malo coarte al bueno, el tardo impida al ligero, el 
brioso perturbe al pesado, pues el caballo del mal relincha y se 
encabrita y, despenandose, rompe el carro y aplasta al que va con el 
enganchado. 

El buen cochero acaricia al caballo alocado, le vuelve al camino de 
la verdad y le aparta de las sinuosidades del error. 

La carrera cuesta arriba es segura; al contrario, son peligrosas las 
bajadas. Por eso los benemeritos que llevaron el yugo del Verbo son 
conducidos hasta el pesebre del Senor, en el cual no se les sirve hierba 
como comida, sino el pan que bajo del cielo. 

Las ruedas de este carro son de las que hablo el profeta: Y habia 
espiritu de vida en las ruedas (Exeq., I, 20), para que el carro, bien 
construfdo y redondo, ruede sin ningun estorbo. 


CAPITULO XVI 

Mas para que no pasemos adelante nos invita el Verbo de Dios a 
que entremos en el huerto del nogal (Cant. VI, 10), en el cual se halla 
el fruto de la Antigua Ley y la gracia de la Nueva, que es amarga en 
las tentaciones, dura en los trabajos, pero llena de fruto de virtudes 
interiores. Por eso florecio la vara de nogal de Aaron (Num., XVII, 
8), no tanto por su propia naturaleza como por una virtud interior. 
Baje, pues, a su huerto y all! vendimie la fe, aspire los aromas, saciese 
con el alimento celestial, hartese con la dulzura de nuesta miel 
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diciendo: Segado he mi mirra mezclada con aromas, comimi pan con 
mi miel (Cant. V, 1). Esta miel, formada con las flores de diversas 
virtudes y elaborada por el trabajo comun de aquellas abejas que nos 
ensenan la prevision (Prov., VI, 8), la Iglesia la deposita en panales 
para que sea alimento de Cristo. 

Todo, pues, lo tenemos en Cristo. Acerquese a El toda alma, tanto 
la que este manchada con pecados camales como la que este aun 
clavada con los clavos de la avancia y como la que, por entregarse a 
la meditacion asidua, esta en vias de la perfection y, finalmente, la 
que es ya perfecta con muchas virtudes. El Senor es inmensamiente 
rico, Cristo es todo para nosotros: si deseas sanar de una herida, es 
medico; si te abrasa el ardor de la fiebre, es fuente; si te ves oprimido 
por la iniquidad, es santidad; si necesitas de auxilio, es fortaleza; si 
buscas el cielo, es camino; si huyes de las tinieblas, es luz; si tienes 
hambre, es alimento. Gustad, pues, y ved cuan suave es el Senor; 
dichoso el homhre que espera en El (Salmo XXXIII, 9). 

En El espero aquella que sufria flujo de sangre y al punto sano, 
pero porque se acerco con fe (Luc., VIII, 43 y sigs.). Y tu tambien, 
hija, toca al menos su ruedo con fe. Con el calor del Verbo, que sana, 
se secara el flujo de las pasiones mundanas, que brota como torrente: 
con tal que te acerques con fe; con tal que, al menos, toques la borla 
de su vestido; con tal que le toques con igual confianza en la palabra 
divina y con tal que, temblorosa, te arrojes a los pies del Senor (Luc 
VIII y sigs.). 

(,Y donde se hallan esos pies de Cristo sino donde estd el cuerpo 
de Cristo? jOh fe, mas preciada que todos los tesoros! jOh fe, mas 
eficaz para curar que todos los medicos! Tan pronto como se acerco la 
mujer sintio la virtud curativa y consiguid el remedio. Le sucedio 
como a aquel que mira la luz, que antes de recibir sus sensaciones ya 
la ha percibido su aparato visual. Una enfermedad incurable, que 
habia agotado los recursos del arte y pecuniarios, se cura 
instantaneamente al solo contacto del vestido. Asi, pues, virgen, imita 
la modestia de aquella mujer en tus modales y su fe inconmovible. 
!Que fe tan grande la de aquella mujer! Siente verguenza de ser vista 
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y no se ruboriza de confesar como culpable la causa de su dolencia. 
No ocultes tus deslices, confiesa lo que El ya conoce: no te 
avergiiences de lo que no se ruborizaron los profetas. Escucha lo que 
dice Jeremfas: Saname, Senor, y quedare sano (Jeremfas, XVII, 14). 
Tambien ella, al tocar el ruedo, dijo: Saname, Senor, y quedare sana; 
salvame, Senor, y sere salva, porque tu eres mi gloria: solamente 
quedara curada aquella a quien Tu hubieres sanado. 

Si alguno te dice (pues muchas veces son tentados en esta forma 
los fieles): jDonde esta el Verbo de Dios? Que venga (Jer., XVII, 15), 
pues tambien al Senor le fue dicho: Que baje ahora de la Cruz y 
creeremos en El; confia en el Senor: que le libre ahora si quiere (Mat. 
XXVII, 42-43); si alguien, en son de burla, te dijere esto y si quisiere 
nuevamente llenar tu inteligencia de burdas fabulas, no le contestes: 
tampoco Cristo quiso responder a esa clase de personas. Interroga 
unicamente a Cristo, pues si les hablas no te creeran y si les preguntas 
no te daran respuesta. Di a solo Cristo: No me canse yendo en pos de 
Ti y no envidie el dla del hombre (Jer., XVII, 16). Esto dijo aquella 
mujer y ceso el flujo. Aunque fatigada, aunque enferma la que por 
mucho tiempo habfa buscado a Cristo, a pesar de esto, dijo: No send 
trabajo yendo en pos de Ti, pues no siente fatiga la que sigue a Cristo; 
al contrario, llama a los que estdn trabajados que vengan a El para que 
descansen (Mat., XI, 28). Y en Isafas esta escrito: Los que esperan en 
el Senor... correran y no se cansaran (Isal., XL, 31). 

Al preguntar despues Cristo quien le habfa tocado (Luc., VIII, 45), 
£no te parece que ella responderia: Por que me preguntas, Senor? Tu 
lo sabes: lo que brota de mis labios esta delante de Ti y por eso no me 
avergiienzo en confesar mis pecados. Que se avergiiencen los que me 
persiguen y no lo sea yo (Jer., XVII, 18). 

No se ruborizo Pedro al decir: Apartate de mi, Senor, porque soy 
pecador (Luc., V, 8); en efecto, el hombre sabio y prudente, sobre el 
que habfa de descansar el edificio de la Iglesia y el magisterio de la 
doctrina, prefirio ser humilde a enorgullecerse con el buen exito de 
sus obras. Y por eso dijo: Apartate de mi, Senor (II Cor., XII, 7). No 
pide ser abandonado, sino no perder la humildad. 
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Lo propio hace San Pablo, que se gloria en sentir el aguijon de la 
came que Dios le habia dejado como contrapeso del orgullo. Hay una 
jactancia que seduce: es la que San Pablo teme, una jactancia lasciva, 
que procura tambien evitar el Apostol; pero en el no es de temerse la 
caida porque recelaba envanecerse con las revelaciones, y por eso, 
como valiente soldado, se alegra porque con la herida corporal habia 
aprendido a comprar la salud del alma. 


CAPITULO XVII 

A imitacion de estos apostoles, si ves en ti gran afluencia y 
sobreabundancia de bienes sobrenaturales, da gracias a Dios; 
considera las flaquezas de tu cuerpo como el lastre de la nave de tu 
alma, no sea que, azotado por las olas del mundo, te eche a pique 
algun viento de soberbia. Se prudente, como aquella abeja que, 
cuando barrunta la tempestad, toma unas piedrecillas y con ellas se 
sostiene en el aire para que, con el impetu de los vientos, no pierda el 
equilibrio el remo de sus alas. Pablo y Bernabe se sintieron como 
abrumados por los honores divinos que les daban (Actos, XIV, 12- 
13). Tu tambien virgen, a semejanza de la abeja, cuida que el viento 
de las alabanzas del mundo no levante demasiado el vuelo de tus alas. 

En efecto, el alma tiene sus vuelos. y por eso esta escrito: 
iQuienes son esos que vuelan como las nubes y como la paloma con 
sus polluelos? (Isaias, LX, 8). Tiene el alma sus vuelos espirituales, 
con los que recorre en un instante todo el mundo; libremente vuelan 
los pensamientos de los santos. Cuanto mas se remontan a las alturas 
y hacia Dios, tanto mas velozmente son llevadas sin el estorbo del 
peso de lo terreno. Porque el que vive unido con Dios y lleva ya 
esculpida en si la imagen de la semejanza divina, cuando ha 
amansado los impetus de sus pasiones y se ha elevado con las alas 
espirituales a las regiones sublimes y puras del cielo, desprecia las 
cosas viles de la tierra, fija su mente en las cosas divinas, se coloca 
sobre el mundo. Sobre el mundo estan la santidad, el amor, la pureza. 
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la bondad y la sabidurfa; por eso, aunque el alma perfecta vive en este 
mundo, esta, sin embargo, sobre el. Por encima del mundo estaba la 
santidad, puesto que el diablo, para vencerla, ofrece por ella todos los 
reinos del mundo con toda su gloria (Mat., IV, 8). Estaba sobre el 
mundo el que no quiso ni tocar nada de lo que en el mundo hay, pues 
dice: Viene el principe de este mundo y no encontrara en mi nada de 
lo suyo (Juan, XIV, 30). Aprended tambien vosotros a vivir en este 
mundo, de suerte que os sobrepongais a 61 y, aunque tengais que 
arrastraros todavfa sobre la tierra con el peso de la came, que vuestra 
alma se remonte a lo alto. Esta por encima del mundo el que lleva 
consigo a Dios en su cuerpo. Mas ya que no podemos imitar a Dios, 
imitemos a los apostoles, a quienes el mundo odio porque no le 
pertenecfan (Juan, XV, 10); imftalos, sfguelos. /,Te parece arduo el 
sobreponerte al mundo con tus propias fuerzas? Llevas razon cuando 
as! piensas, pues no vayas a creer que los apostoles merecieron 
colocarse sobre el mundo porque tuvieran naturaleza divina como 
Cristo, sino sencillamente siguiendo los pasos del Senor como 
disci'pulos. Hazte tu tambien discfpula de Cristo, imitadora suya, pues 
por ti mega el que por ellos rogo. Dice El mismo : No ruego solo por 
los apostoles; tambien ruego por aquellos que han de creer en rm por 
su palabra, para que todos sean unos. Asi, pues, quiere el Senor que 
todos seamos unos para que todos seamos superiores al mundo: para 
que una sea la castidad, uno el querer, una la bondad y una la gracia. 
Con estas virtudes se sostiene y se acelera el vuelo del alma. 

Ea, pues; no seamos perezosos: levantemos el vuelo de la tierra; es 
propio de las alas, que cuanto mas se agitan toman mayores vuelos. 
Tanta mas fuerza toma el vuelo del alma cuanto mas ansias tiene por 
volar, de suerte que si va siempre en seguimiento de Dios, si 
ambiciona morar en la casa del Senor y esa hambre la devora; en fin, 
M >c aimienia con ia mediiacion dc los admirahics eleclos que 
produce ia vinud. al punio desprociara la enviuia. quo no tiene cabala 
.•Hire el corn do los angeies. ;. ia concupiseonoia do. la came, que no 
lehe prolanar ei templo de Dios; y porque somos el lempio do Dios. 
Cv. nemos tie nosoiros los euidados de la iierra. 
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CAPITULO XVIII 


Y para que nadie crea que esas figuras de carros, caballos, alas del 
alma, las he robado a los filosofos y poetas paganos, os dire que son 
ellos lo que las han usurpado a nuestros sagrados libros. Que me he 
servido de nuestro patrimonio os lo va a mostrar la siguiente cita del 
profeta Ezequiel: Y alii mismo hizose sentir sobre mi la mano del 
Sehor , y mire , y he aqui que se levantaba del norte un torbellino y en 
medio de el una gran nube y un fuego resplandeciente con un 
resplandor alrededor de ella, parecido a la luz del ambar en medio de 
fuego , y en medio de ese fuego se veia una semejanza de cuatro 
animales (Ezeq., I, 3 y sigs.). 

Aqui tienes descritos los cuatro animales. Veamos ahora que 
animales son estos. Dice el texto: For lo que hace a su rostro, todos 
cuatro lo tenian de hombre y todos cuatro tenian cara de leon a su 
lado derecho; al lado izquierdo tenian todos cuatro cara de toro f y en 
la parte de arriba tenian todos cuatro cara de aguila, y sus alas 
estaban extendidas (Ezeq., I, 10-11). 

En este texto creo que se describe tambien al alma, cuyos cuatro 
animales son sus cuatro apetitos; pero no aquellos de que hablamos en 
el capitulo XV, porque alii las almas eran aun susceptibles de 
instruction y crecimiento en la virtud; el alma de que aqui se trata es 
ya perfecta. Finalmente, a aquellas se les invita a que suban al cielo; 
6stas ya viven en 61 en compama del Verbo. Estas figuras de animales 
las aplicamos a los cuatro evangelistas, segun la indole peculiar de 
cada uno de sus evangelios; lo mismo aqui, se expresa por medio de 
las figuras de los animales la especie de apetito representado en ellos, 
y asi en la figura de hombre vemos el apetito racional; en el leon, el 
apetitivo; en el toro, el concupiscible, y en el angel el visible. 

Ya los autores griegos ensenaron que en todo hombre perfecto 
existen estos cuatro apetitos: que los latinos llamaron prudencia, 
fortaleza, templanza y justicia. La prudencia es, en efecto, propiedad 
de la razon humana; la fortaleza lleva consigo el concepto de una 
fuerza indomable de virtud y el desprecio de la muerte; la templanza, 
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desposada con el divino amor y entregada a la contemplacion de los 
misterios celestiales, desprecia los placeres del cuerpo; la justicia, 
colocada como en un elevado monte, ve y atisba cuanto hay en tomo 
suyo: nacida mas para los otros que para si misma, busca no tanto su 
propio bien como el provecho de la sociedad, y con razdn al alma que 
ha conseguido la justicia se la representa por la figura de aguila que 
abandona la tierra y vive por completo en las sublimes regiones del 
cielo, y clavada su mirada, por la contemplacion, en Dios, consigue la 
gloria de la resurrection con el precio de la equidad. Por eso se dice 
de ella: Se renovara tu juventud como la del aguila (Salm. CII, 5). 

Tambien, segun David, esta el alma dotada de alas espirituales, y 
hasta tal punto la compare con el ave, que llega a decir: Nuestra alma, 
como el pajaro, ha sido arrevatada del lazo de los cazadores (Salm. 
CXXIII, 7). Y en otro lugar: En Dios confio, icomo decls a mi alma: 
Huye al monte como el pajaro? (Salm. X, 2). Tiene el alma sus alas, 
con las cuales puede libremente volar. Pero no vayas a entender por 
estas alas la contectura material de sus plumas, sino la serie 
ininterrumpida de sus buenas acciones. Asf sucede en Cristo, a quien 
cuadra admirablemente este texto: Y esperare confiado en la sombra 
de tus alas (Salm. LXI, 2), pues no solo las manos del Senor, fijas en 
el madero de la Cruz y extendidas a modo de p&jaro que vuela, sino 
tambien sus obras divinas, como sombra refrigerante de vida etema, 
mitigaron los ardores voluptuosos del mundo. 

Y puesto que se nos ha dado la facultad de volar, excite en s( cada 
cual la gracia de Dios y, olvidando las cosas pasadas y apeteciendo las 
venideras, tienda hacia lo que nos est<i prometido (Filip III, 13). 
Dejemos a un lado los honores terrenos, huyamos de los ardores del 
mundo, no nos ocurra lo que cuentan las fabulas, que, fundida por el 
calor del sol la cera de las alas de Jearo, no podamos volar. Aunque 
no haya que dar gran autoridad a esta f&bula, con todo, nos quisieron 
declarar los antiguos con esta fiction poetica que vuelan seguros los 
varones perfectos en medio de este mundo y que, por el contrario, la 
juventud alocada, expuesta.al calor de las concupiscencias del mundo, 
al derretfrsele las alas por olvidarse de la verdad, y deshecha la 
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trabazon de sus buenas obras, se estrella contra el suelo con mas 
grave dano suyo. 

No todos pueden volar facilmente; es tambien dificultosa la carrera 
de la vida humana por el choque de unas pasiones contra otras; mas si 
nuestros afectos no se hacen la guerra, entonces vera el profeta en 
nosotros aquella rueda unica unida en la tierra con los cuatro 
animates; la vo.lvera a ver Ezequiel; la vera todavfa que tiene fuerza y 
que la tendra. Vera, repito, la rueda en medio de la rueda caer sobre la 
tierra sin sufrir rotura (Ezequiel, I, 15-16). Vera rodar sobre la tierra 
nuestra vida natural, que gira adaptada a la inspiracion de la divina 
gracia y ajustada en su carrera a los mandamientos evangelicos. La 
rueda, en cambio, que estaba en medio de la rueda es como la vida 
dentro de la vida; que no disuene entre si la vida de las almas buenas, 
sino que cual hubiere sido la conducta de los primeros anos esa sea 
tambien la postrera, es decir, que morando en esta vida corporal vivan 
de la vida etema. 

Cuando ambas vidas marchen de consuno, entonces se realizard la 
palabra de la Escritura, entonces aparecera sobre la semejanza del 
trono la semejanza como de la figura de hombre (Ezeq., I, 26). En 
este pasaje la figura de hombre es el Verbo, porque el Verbo se hizo 
came (Juan, I, 14). Este hombre es el cochero de nuestros caballos, o 
sea, el que gobiema nuestros apetitos, el director de nuestra vida; el 
que unas veces, en razon de nuestros meritos, se sube al carro, otras 
veces al monte y otras a la nave; pero sube a aquella nave en que 
reman los apdstoles o en que esta el pescador Pedro (Luc., V, 3 u 
sigs.), porque no es una nave cualquiera la que es guiada a alta mar 
(Mat., XVII, 1), es decir, la nave que es separada de los incredulos. 
(.Por que se escoge la nave en la que se acomode Cristo, desde la que 
se evangelice a las turbas, sino porque esta nave es la Iglesia, que 
boga a velas desplegadas, movida por el soplo del Espiritu Santo y 
enarbolando el estandarte de la Cruz? 

En esta nave es donde pesca Pedro: unas veces se le ordena que 
Pesque con redes; otras, con anzuelo. Gran misterio. Parece se trata de 
pesca espiritual, en la cual se le manda echar al mundo el anzuelo de 
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